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 Gatvės gimnastika – tai nauja, vietomis ekstremali, gatvės 
sporto šaka žmonėms, kurie yra neabejingi savo sveikatai. 

 Visi pratimai yra pritaikyti gatvės-lauko aplinkai. Šiuo sportu 
galima užsiimti lauke, specialiose sporto aikštelėse, miesto 
parkuose, gatvėje, namie, miškuose ar net poilsiaujant prie 
jūros.

 Pagrindinis privalumas – galimybė pasiekti puikią fizinę formą 
ir atletišką sudėjimą neišleidus nei cento sporto salėms!



 Visu pirma, šis sportas duoda gražų ir sportinį kūno sudėjimą.

 Sportuojant reikia ištvermės, vystosi jėga.

 Ryžtą. Reikia nuolatos treniruotis, rezultatai iškart 
nepasiekiami.



 Sportas kilęs net iš Antikos laikų, kai nebuvo jokių sporto 
salių, žmonės nešiojo rąstus, darė atsispaudimus, 
prisitraukimus.

 Šis sportas yra naujas Lietuvoje, Amerikoje vystomas apie 10 
metų.

Istorija











 Ji joja su žirgais Kitty Girl, Griausmu,  Flamingu ir Lancelotu. 

Su Kitty Girl



Jojimas



 Pirmosios žinios apie arklių panaudojimą žmonijos karuose 
siekia III tūkstantmetį pr. m. e. Pagal istorinius šaltinius, apie 
2300 m. pr. m. e. Mesopotamijoje, prijaukinti arkliai traukė 
kovos vežimus. Vėliau nešė raitelį – atsirado pirmoji 
kavalerija.



Dailusis jojimas

Konkūras

Trikovė



 Dailusis jojimas, kitaip dar vadinamas išjodinėjimu, 

pagrįstai laikomas meniškiausia jojimo sporto šaka. Šių dienų 
varžybose raitelis ir žirgas turi atlikti seriją pratimų, vadinamų 
elementais, lygioje 20 x 60 m aikštėje, aptvertoje žema 
tvorele ir simetriškai pažymėtoje 12 raidžių - pagal jas 
nustatoma aikštelės vieta, kurioje atliekamas elementas.



Kitty Girl



 Konkūrai yra palyginti nauja žirginio sporto šaka. Manoma, 

kad poreikis išmokyti žirgą tiksliai ir techniškai įveikti kliūtis 
atsirado XVIII a., kai Anglijoje pasirodė Aptvėrimo Aktas ir 
turtingi žemės savininkai apsitvėrė savo žemės sklypus. Tuo 
metu populiarios lapių medžioklės žirgai gavo naują įššūkį –
įveikti visas tvoras, pasitaikiusias kelyje.





Griausmas



Lancelotas



Griausmas



Griausmas



Lancelotas



Kitty Girl



 Šiuolaikinė trikovė tai trijų raitelio bei žirgo išbandymų 

kompleksas. Tai daug jėgų ir kruopštaus pasiruošimo 
reikalaujančios trijų dienų varžybos, sudarytos iš dailiojo 
jojimo, konkūrų bei ištvermės jojimo, arba kitaip vadinamo 
kroso, rungčių.



Kitty Girl



Kitty Girl



Žirgas gauna 
rozetę, o raitelis 
gauna diplomus, 
medalius, jojimo 
inventorių ir 
piniginius prizus

Kitty Girl



Kitty Girl





 Lengvosios atletikos varžybos buvo rengiamos Senovės Egipte 
prieš daugiau kaip 4000 metų. 

 Žodis „atletas“ kilo iš graikiško žodžio „athlos“, reiškiančio 
rungtyniavimą.

 Lengvoji atletika buvo vienintelė sporto šaka pirmojoje 
Graikijoje vykusioje Olimpiadoje 776 pr. m. e.



 Sportinis ėjimas

 Bėgimas

 Bėgimas su kliūtimis

 Estafetinis bėgimas 

 Bėgimas natūraliomis sąlygomis - krosas, maratonas

 Šuoliai

 Metimai 

 Daugiakovė



 Kaip nepriklausoma šalis Lietuva pelnė penkis olimpinius 
medalius: 

 Romas Ubartas – auksas, 

 Austra Skujytė - sidabras 

 ir Virgilijus Alekna - 2 aukso

 ir 1 bronzos medaliai. 






