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,Musy klases sporto saky atradimai®







Keturi misy klasés mokiniai Augustas,
Arminas, Vladas ir Réjus sportuoja

SrreeviN orKOUT




. Street Workout - Gatves Gimnastika

» Gatvés gimnastika - tai nauja, vietomis ekstremali, gatvés
sporto saka zmonéms, kurie yra neabejingi savo sveikatai.

» Visi pratimai yra pritaikyti gatvés—lauko aplinkai. Siuo sportu
galima uzsiimti lauke, specialiose sporto aikstelése, miesto
parkuose, gatvéje, namie, miskuose ar net poilsiaujant prie
jaros.

» Pagrindinis privalumas - galimybé pasiekti puikia fizine forma
ir atletiska sudéjima neisleidus nei cento sporto saléms!




Ka duoda Sis sportas?

» Visu pirma, Sis sportas duoda grazy ir sportinj kiino sudéjima.

» Sportuojant reikia istvermeés, vystosi jéga.

» Ryzta. Reikia nuolatos treniruotis, rezultatai isSkart
nepasiekiami.




Istorija

» Sportas kiles net is Antikos laiky, kai nebuvo jokiy sporto
saliy, zmoneés nesiojo rastus, daré atsispaudimus,
prisitraukimus.

» Sis sportas yra naujas Lietuvoje, Amerikoje vystomas apie 10
mety.
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Deimantés mégstama sporto saka - jojimas

» Ji joja su zirgais Kitty Girl, Griausmu, Flamingu ir Lancelotu.




Jojimas
Zirgo valdymas bei treniravimas raiteliui sédint
ant zirgo nugaros.
Jojimas susijes su pramoga, poilsiu, sportu,
keliavimu ar kai kuriy susirgimy gydymu.
Jodamas raitelis valdo zirga savo kiino judesiy
bei papildomo tam specialiai pritaikyto
inventoriaus pagalba. *




Trumpa istorija

» Pirmosios zinios apie arkliy panaudojima zmonijos karuose
siekia lll tukstantmetj pr. m. e. Pagal istorinius saltinius, apie
2300 m. pr. m. e. Mesopotamijoje, prijaukinti arkliai trauké
kovos vezimus. Véliau nesé raitelj - atsirado pirmoji
kavalerija.




Zirginio sporto rasys
» Dailusis jojimas

» KonkdUras

» Trikove




» Dailusis jojimas, kitaip dar vadinamas i$jodinéjimu,
pagristai laikomas meniskiausia jojimo sporto $aka. Siy dieny
varzybose raitelis ir zirgas turi atlikti serija pratimy, vadinamuy
elementais, lygioje 20 x 60 m aikstéje, aptvertoje zema
tvorele ir simetriskai pazymétoje 12 raidziy - pagal jas
nustatoma aikstelés vieta, kurioje atliekamas elementas.




Dailusis jojimas

Kitty Girl



» Konkurai yra palyginti nauja zirginio sporto saka. Manoma,
kad poreikis ismokyti zirga tiksliai ir techniskai jveikti kliatis
atsirado XVIII a., kai Anglijoje pasirodé Aptvérimo Aktas ir
turtingi zemés savininkai apsitveré savo zemés sklypus. Tuo
metu populiarios lapiy medzioklés zirgai gavo nauja jssukj -
jveikti visas tvoras, pasitaikiusias kelyje.




Konkiras su Griausmu




Konkdtras
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Lancelotas

Konkdtras



Konkdtras

Griausmas



Konkdtras

Griausmas



Konkdtras

Lancelotas



Piestas

Kitty Girl




» Siuolaikiné trikove tai triju raitelio bei Zirgo i¢bandymuy
kompleksas. Tai daug jégy ir kruopstaus pasiruosimo
reikalaujancios trijy dieny varzybos, sudarytos is dailiojo
jojimo, konktry bei iStvermés jojimo, arba kitaip vadinamo
kroso, rungciuy.




Krosas

Kitty Girl




Krosas

Kitty Girl




Apdovanojimai

Zirgas gauna

rozete, o raitelis
gauna diplomus,
medalius, jojimo 15 ;
inventoriy ir I ANG. NE &\ / \
piniginius prizus |Kitty .



Apdovanojimai

itty Girl




Lengvoji atletika - Gabijos sporto saka




Istorija

» Lengvosios atletikos varzybos buvo rengiamos Senovés Egipte
pries daugiau kaip 4000 mety.

» Zodis ,atletas” kilo i§ graikisko ZodzZio ,athlos®, reiskiancio
rungtyniavima.

» Lengvoji atletika buvo vienintelé sporto Saka pirmojoje
Graikijoje vykusioje Olimpiadoje 776 pr. m. e.




Rungtys

» Sportinis éjimas

» Begimas

» Bégimas su klittimis

» Estafetinis bégimas

» Bégimas naturaliomis salygomis - krosas, maratonas
» Suoliai

» Metimai
» Daugiakoveé




Olimpiné sékme

» Kaip nepriklausoma salis Lietuva pelné penkis olimpinius
medalius:

» Romas Ubartas - auksas,

» Austra Skujyté - sidabras

» ir Virgilijus Alekna - 2 aukso
» ir 1 bronzos medaliai.




Gabija mankstinasi







